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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «НАЧАЛЬНАЯ ВОЕННАЯ 

ПОДГОТОВКА. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ 

МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ»  

 «Начальная военная подготовка. Основы медицинских знаний и оказание первой 

медицинской помощи» является частью программы ОБЖ и предназначен для формирования у 

учащихся сознательного и ответственного отношения к вопросам личной безопасности 

окружающих, приобретения основополагающих знаний и умений распознавать и оценивать 

опасные ситуации и вредные факторы среды обитания человека, определять способы защиты 

от них, а также ликвидировать негативные последствия и оказывать само- и взаимопомощь. 

В силу специфики своего содержания и индивидуальной направленности курс нацелен 

на приобретение учащимися знаний, умений и навыков, ряда физических и психологических 

качеств личности необходимых для оказания первой доврачебной помощи. 

Курс предусматривает знакомство учащихся с разнообразными медицинскими 

профессиями, побуждает школьников задуматься и осмыслить самые разные аспекты 

медицинских профессий: социальные, экономические, психологические, нравственные и др. 

Изучение материала курса поможет учащимся лучше понять свои профессиональные 

предпочтения и совершить осознанный выбор профессии. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «НАЧАЛЬНАЯ ВОЕННАЯ 

ПОДГОТОВКА. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ 

МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ»  

дать представление о демографической ситуации в России; о репродуктивном здоровье 

женщины; о социальной роли женщины в современном обществе; о факторах, оказывающих 

неблагоприятное влияние на репродуктивное здоровье женщины; о здоровом образе жизни и 

его влиянии на репродуктивное здоровье; о правовых аспектах взаимоотношения полов; об 

основах семейного права в Российской Федерации; о способах и правилах оказания первой 

медицинской помощи при неотложных состояниях. 

Задачи: 

• воспитание у девушек чувства ответственности за состояние личного здоровья, потребности 

соблюдать нормы здорового образа жизни, готовности к семейной жизни, к соблюдению 

норм семейной жизни и к исполнению обязанностей родителей; 

• развитие черт личности, необходимых для создания благополучной семьи, установления 

гармонических отношений в семье и создания благоприятных условий для рождения и 

воспитания детей; 

• овладение умениями строить свои взаимоотношения с родителями, старшими, 

сверстниками и сверстниками противоположного пола; формировать свою индивидуальную 

систему здорового образа жизни, обеспечивающую духовное, физическое и социальное 

благополучие; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим в различных 

бытовых ситуациях. 

Основной задачей подготовки в области защиты от чрезвычайных ситуаций является 

обучение всех групп населения правилам поведения и основным способам защиты от 

чрезвычайных ситуаций, приемам оказания первой медицинской помощи пострадавшим, 

правилам пользования коллективными и индивидуальными средствами защиты. 

Системное изучение наиболее вероятных чрезвычайных ситуаций, их особенностей и 

возможных последствий, обучение поведению в таких ситуациях, призваны подготовить 

человека к выбору правильного решения выхода из них с наименьшими потерями. Данная 

подготовка должна носить непрерывный характер на всех этапах жизнедеятельности 

человека. 

 



МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «НАЧАЛЬНАЯ ВОЕННАЯ ПОДГОТОВКА. ОСНОВЫ 

МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ» В 

УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Место курса 

 «Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи» входит в 

образовательную область предмета ОБЗР. 

Сроки реализации рабочей программы элективного курса «Основы медицинских знаний 

и оказание первой медицинской помощи» 10 класс 1 учебный год (34 учебных недель). 

Данная рабочая программа рассчитана на преподавание учебного курса «Основы 

медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи» в 10 классе в объеме 1 час в 

неделю 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «НАЧАЛЬНАЯ ВОЕННАЯ ПОДГОТОВКА. 

ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ 

ПОМОЩИ» (для девушек) 

 

10 КЛАСС  

1. Здоровье и здоровый образ жизни – 3 часа 

1.1. Общие понятия о здоровье. Определение здоровья человека. Общественное здоровье. 

Индивидуальное здоровье. Физическое здоровье. Факторы, влияющие на здоровье и 

благополучие. Физические и духовные факторы. 

1.2. Репродуктивное здоровье. Рождаемость и смертность. Продолжительность жизни. Состоя-

ние здоровья детей дошкольного и школьного возраста. 

1.3. Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья 

человека и общества. Факторы, отрицательно влияющие на здоровье. Привлекательность 

системы здорового образа жизни. 

2. Репродуктивное здоровье женщины и факторы, на него влияющие-8 часов 

2.1. Женская половая система и ее функционирование. Женские половые органы. Менструация. 

Физиологические процессы,  происходящие  при оплодотворении.  Факторы, способствующие 

рождению здорового ребенка. К каким специалистам следует обращаться за помощью. 

2.2. Здоровье родителей и здоровье будущего ребенка. Основные средства планирования семьи. 

Факторы, влияющие на здоровье ребенка. Наследственные болезни. Заболевания, при наличии 

которых противопоказана беременность женщины. Важность знания будущей матерью своей 

резус-принадлежности. Важность регулярной медицинской консультации. 

2.3. Беременность и гигиена беременности. Признаки и сроки беременности. Особенности 

питания и образа жизни беременной женщины.  

2.4. Основы ухода за младенцем. Физиологические особенности развития новорожденных 

детей. Основные мероприятия по уходу за младенцами.  

2.5. Ранние половые связи и их последствия для здоровья. Последствия ранних половых связей 

и беспорядочной половой жизни для здоровья женщины, опасность заражения венерическими 

болезнями и СПИДом. Нежелательная беременность. Профилактика заражения венерическими 

заболеваниями и нежелательной беременности. Аборт и его последствия. 

2.6. Инфекции, передаваемые половым путем. Меры профилактики. Венерические болезни.  

Пути передачи возбудителей инфекционных болезней. Индивидуальная и общественная 

профилактика инфекционных заболеваний. Инфекции, передаваемые половым путем, и их 

профилактика.  

2.7. Правовые аспекты взаимоотношения полов. Брак и семья. Культура брачных 

взаимоотношений. Семья. Брак. Факторы, определяющие взаимоотношения супругов. 

3. Здоровый образ жизни — неотъемлемое условие сохранения и укрепления репродуктивного 

здоровья. Основные составляющие здорового образа жизни -  7 часов. 

3.1.Основные инфекционные заболевания – 4 часа 

Понятие об инфекционных болезнях. Профилактика ИБ. Значение дезинфекции. Меры личной 

гигиены при уходе за инфекционным больным 

3.2. Основные неинфекционные заболевания – 4 часа 

Болезни системы кровообращения. Заболевания эндокринной системы. Болезни ЖКТ. 



4. Правовые аспекты взаимоотношения полов – 3 часа. Взаимоотношения между полами в 

разных государствах 

5. Беременность и уход за младенцем – 5 часов. Сроки беременности. Норма и отклонения 

при беременности. Роды. Уход за младенцами. 

6. Оказание первой медицинской помощи – 4 часа. 

6.1. ПМП при травмах, ранениях и отравлениях – 4 часов 

Значение ПМП и правила ее оказания. Понятие о ране, классификация ран. Виды кровотечений, 

ПМП. Правила наложения повязок. Переломы, ПМП. Травматический шок. 

3.4 ПМП при отморожениях, солнечном и тепловом ударах, утоплении и укусах змеями, 

насекомыми, при поражении электрическим током и ожогах- 2 часа  

 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «НАЧАЛЬНАЯ ВОЕННАЯ ПОДГОТОВКА. 

ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ 

ПОМОЩИ» (для ЮНОШЕЙ) 

 

 

 «Основы обороны государства» 

Состояние и тенденции развития современного мира и России. Национальные интересы РФ 

и стратегические национальные приоритеты. Факторы и источники угроз национальной и 

военной безопасности, оказывающие негативное влияние на национальные интересы России. 

Содержание и обеспечение национальной безопасности РФ. Военная политика Российской 

Федерации в современных условиях. Основные задачи и приоритеты международного 

сотрудничества РФ в рамках реализации национальных интересов и обеспечения 

безопасности. Вооруженные Силы Российской Федерации, другие войска, воинские 

формирования и органы, их предназначение и задачи. История создания ВС РФ. Структура 

ВС РФ. Виды и рода войск ВС РФ, их предназначение и задачи. Основные направления 

развития и строительства ВС РФ. Модернизация вооружения, военной и специальной 

техники. Техническая оснащенность и ресурсное обеспечение ВС РФ. 

 

 «Элементы начальной военной подготовки» 

Строи и управление ими. Строевые приемы и движение без оружия. Выполнение воинского 

приветствия без оружия на месте и в движении, выход из строя и возвращение в строй. Подход 

к начальнику и отход от него. Строи отделения. 

Назначение, боевые свойства и общее устройство автомата Калашникова. Работа частей и 

механизмов автомата Калашникова при стрельбе. Неполная разборка и сборка автомата 

Калашникова для чистки и смазки. Хранение автомата Калашникова. Устройство патрона. 

Меры безопасности при обращении с автоматом Калашникова и патронами в повседневной 

жизнедеятельности и при проведении стрельб. Основы и правила стрельбы. Ведение огня из 

автомата Калашникова. Ручные осколочные гранаты. Меры безопасности при обращении с 

ручными осколочными гранатами. 

Современный общевойсковой бой. Инженерное оборудование позиции солдата. Способы 

передвижения в бою при действиях в пешем порядке. Элементы военной топографии. 

Назначение, устройство, комплектность, подбор и правила использования средств 

индивидуальной защиты (СИЗ) (противогаза, респиратора, общевойскового защитного 

комплекта (ОЗК) и легкого защитного костюма (Л-1). Действия по сигналам оповещения. 

Состав и применение аптечки индивидуальной. Оказание первой помощи в бою. Способы 

выноса раненого с поля боя. 

 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний» 

 Понятия  «здоровье»,  «охрана  здоровья»,  «здоровый  образ  жизни», 

«лечение», «профилактика». 

Биологические,  социально-экономические, экологические 

(геофизические), психологические факторы, влияющие на здоровье человека. Признаки

 угрожающих жизни и здоровью состояний,  



требующие вызова скорой медицинской помощи (инсульт; сердечный приступ; острая 

боль в животе; эпилепсия и др.). 

Психическое здоровье и психологическое благополучие. 

Критерии психического здоровья и психологического благополучия. Основные факторы, 

влияющие на психическое здоровье и психологическое благополучие. 

Основные направления сохранения и укрепления психического здоровья (раннее выявление 

психических расстройств; минимизация влияния хронического стресса: оптимизация условий 

жизни, работы, учебы; профилактика злоупотребления алкоголя и употребления 

наркотических средств; помощь людям, перенесшим психотравмирующую ситуацию). 

Меры, направленные на сохранение и укрепление психического здоровья. 

Первая помощь. История возникновения скорой медицинской помощи и первой помощи. 

Состояния, при которых оказывается первая помощь. Мероприятия первой помощи. Алгоритм 

первой помощи. Оказание первой помощи в сложных случаях (травмы глаза; «сложные» 

кровотечения; первая помощь с использованием подручных средств; первая помощь при 

нескольких травмах одновременно). Действия при прибытии скорой медицинской помощи. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

• воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и 

уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину; осознание своей этнической 

принадлежности; усвоение гуманистических и традиционных ценностей многонационального 

российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

• формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 

образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с 

учётом устойчивых познавательных интересов; 

• знание основных принципов и правил отношения к живой природе, основ 

здорового образа жизни и здоровьесберегающих технологий; 

• сформированность познавательных интересов и мотивов, направленных на 

изучение живой природы; интеллектуальных умений (доказывать, строить рассуждения, 

анализировать, делать выводы); эстетического отношения к живым объектам; 

• освоение социальных норм и правил поведения, ролей и форм социальной жизни 

в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном 

самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учётом 

региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 

• формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, 

учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

• формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 

усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на 

дорогах; 

• формирование экологической культуры на основе признания ценности жизни во 

всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей 

среде; 

• осознание значения семьи в жизни человека и общества; принятие ценности 

семейной жизни; уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 



• развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия 

народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

1) познавательные УУД - формирование и развитие навыков и умений: 

• работать с разными источниками информации, анализировать и оценивать 

информацию, преобразовывать ее из одной формы в другую; 

• составлять тезисы, различные виды планов (простых, сложных и т.п.), 

структурировать учебный материал, давать определения понятий; 

• проводить наблюдения, ставить эксперименты и объяснять полученные 

результаты; 

• сравнивать и классифицировать, самостоятельно выбирая критерии для 

указанных логических операций; 

• строить логические рассуждения, включающие установление причинно-

следственных связей; 

• создавать схематические модели с выделением существенных характеристик 

объектов; 

• определять возможные источники необходимых сведений, производить поиск 

информации, анализировать и оценивать ее достоверность; 

2)  регулятивные УУД - формирование и развитие навыков и умений: 

• организовывать свою учебную и познавательную деятельность - определять цели 

работы, ставить задачи, планировать (рассчитывать последовательность действий и 

прогнозировать результаты работы); 

• самостоятельно выдвигать варианты решения поставленных задач и выбирать 

средства достижения цели, предвидеть конечные результаты работы; 

• работать по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, 

исправлять ошибки самостоятельно; 

• выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по 

отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих; 

• проводить работу над ошибками для внесения корректив в усваиваемые знания; 

• владеть основами самоконтроля и самооценки, применять эти навыки при 

принятии решений и осуществлении осознанного выбора в учебной и познавательной 

деятельности; 

3) коммуникативные УУД - формирование и развитие навыков и умений: 

• адекватно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации своей 

позиции, сравнивать разные точки зрения, аргументировать свою точку зрения, отстаивать свою 

позицию; 

• слушать и слышать другое мнение, вступать в диалог, вести дискуссию, 

оперировать фактами, как для доказательства, так и для опровержения существующего мнения; 

• интегрироваться и строить продуктивное взаимодействие со сверстниками и 

взрослыми; 

• участвовать в коллективном обсуждении проблем. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

10 КЛАСС 

• общие понятия о здоровье и репродуктивном здоровье; 

• о демографической обстановке в России и ее влиянии на безопасность государства; 

• о социальной роли женщины в современном обществе; 

• о здоровом образе жизни и его составляющих; 

• о влиянии здоровья родителей на здоровье будущего ребенка; 



• о влиянии неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека; 

• о вредных привычках, их последствиях и мерах по их профилактике; 

• об основах семейного права в Российской Федерации; 

• о правах и обязанностях родителей и о правах ребенка; 

• сформированность представлений о ценности безопасного поведения для личности, 

общества, государства; знание правил безопасного поведения и способов их применения в 

собственном поведении; 

• сформированность представлений о возможных источниках опасности в различных 

ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в природной среде, в социуме, в 

цифровой среде); 

• предупреждения опасных и экстремальных ситуаций;  

• знание порядка действий в экстремальных и чрезвычайных ситуациях; 

• сформированность представлений о важности соблюдения правил дорожного 

движения всеми участниками движения, 

• правил безопасности на транспорте; знание правил безопасного поведения на 

транспорте, умение применять их на практике; 

• знание о порядке действий в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях на 

транспорте; 

• знания о способах безопасного поведения в природной среде, умение применять их на 

практике; знание порядка действий при чрезвычайных ситуациях природного характера; 

• сформированность представлений об экологической 

безопасности, ценности бережного отношения к природе, разумного природопользования; 

• владение основами медицинских знаний: владение приѐмами оказания первой помощи 

при неотложных состояниях; знание мер профилактики инфекционных и неинфекционных 

• заболеваний, сохранения психического здоровья; 

• сформированность представлений о здоровом образе жизни и его роли в сохранении 

психического и физического здоровья, негативного отношения к вредным привычкам; знания о 

необходимых действиях при чрезвычайных ситуациях биолого- социального характера; 

• знания основ безопасного, конструктивного общения; умение различать опасные 

явления в социальном взаимодействии, в том числе криминального характера; умение 

предупреждать опасные явления и противодействовать им; сформированность нетерпимости к 

проявлениям насилия в социальном взаимодействии; 

• знания о способах безопасного поведения в цифровой среде, умение применять их на 

практике; умение распознавать 

• опасности в цифровой среде (в том числе криминального характера, опасности 

вовлечения в деструктивную деятельность) и противодействовать им; 

• знание основ пожарной безопасности, умение применять их на практике для 

предупреждения пожаров; знать порядок действий при угрозе пожара и пожаре в быту, 

общественных местах, на транспорте, в природной среде; знать права и обязанности граждан в 

области пожарной безопасности; 

• сформированность представлений об опасности и негативном влиянии на жизнь 

личности, общества, государства экстремизма, терроризма; знание роли государства в 

противодействии терроризму; умение различать приѐмы вовлечения в экстремистскую и 

террористическую деятельность и противодействовать им;  

• знание порядка действий при объявлении разного уровня террористической опасности; 

знание порядка действий при угрозе совершения террористического акта, при совершении 

террористического акта, при проведении контртеррористической операции; 

• сформированность представлений о роли России в современном мире, угрозах 

военного характера, роли 

• вооружѐнных сил в обеспечении мира; знание основ обороны государства и воинской 

службы, прав и обязанностей 

• гражданина в области гражданской обороны; знание действия при сигналах 

гражданской обороны; 

• знание основ государственной политики в области защиты населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций различного характера; знание задач и основных принципов 

организации 



• Единой системы предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, 

прав и обязанностей гражданина в этой области; 

• знание основ государственной системы, российского 

• законодательства, направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

сформированность 

• представлений о роли государства, общества и личности в обеспечении безопасност 





 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ (ДЕВУШКИ) 

 10 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и тем программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 Здоровье и здоровый образ жизни 5   
 

2 
Репродуктивное здоровье женщины и 

факторы, на него влияющие 
8   

 

3 

Здоровый образ жизни — неотъемлемое 

условие сохранения и укрепления 

репродуктивного здоровья. Основные 

составляющие здорового образа жизни 

7   

 

4 Правовые аспекты взаимоотношения полов 3   
 

5 Беременность и уход за младенцем  5   
 

6 Оказание первой медицинской помощи 6   
 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34   0   0   



  ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ (ДЕВУШКИ) 

 10 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 

Дата 

изучения  

 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 Общие понятия о здоровье 1   02.09  

2 Организационно-правовые аспекты 

оказания первой помощи 

1 
  

09.09  

3 Репродуктивное здоровье и социально-

демографические процессы в России 

1 
  

16.09  

4 Социальная роль женщины в 

современном обществе 

1 
  

23.09  

5 Здоровый образ жизни как 

необходимое условие сохранения и 

укрепления здоровья человека и 

обществ 

1 

  

30.09  

6 Женская половая система и ее 

функционирование 

1 
  

07.10  

7 Здоровье родителей и здоровье 

будущего ребенка 

1 
  

14.19  

8 Влияние окружающей среды на 

здоровье человека 

1 
  

21.10  

9 Влияние окружающей среды на 

здоровье человека 

1 
  

11.11  



10 Вредные привычки и их влияние на 

здоровье 

1 
  

25.11  

11 Вредные привычки и их влияние на 

здоровье 

1 
  

02.12  

12 Ранние половые связи и их 

последствия для здоровья 

1 
  

09.12  

13 Инфекции, передаваемые половым 

путем. Меры профилактики.  

1 
  

16.12  

14 Стресс и его воздействие на человека. 

Психологическая уравновешенность и 

ее значение для человека 

1 

  

23.12  

15 Режим дня, труда и отдыха 1   13.01  

16 Рациональное питание, его значение 

для здоровья 

1 
  

20.01  

17 Влияние двигательной активности  на 

здоровье человека 

1 
  

27.01  

18 Закаливание и его влияние на здоровье 

человека. Правила личной гигиены и 

здоровье человека 

1 

  

03.02  

19 Первая медицинская помощь при 

неотложных состояниях 

1 
  

10.02  

20 Решение ситуативных задач 1   17.02  

21 Брак и семья. Культура брачных 

отношений 

1 
  

24.02  

22 Основы семейного права в Российской 

Федерации 

1 
  

03.03  



23 Права и обязанности родителей. 

Конвенция ООН «О правах ребенка» 

1 
  

10.03  

24 Беременность и гигиена беременности 1   17.03  

25 Беременность и гигиена беременности 1   24.03  

26 Беременность и гигиена беременности 1   07.04  

27 Уход за младенцем 1   14.04  

28 Решение ситуативных задач 1   21.04  

29 Первая медицинская помощь при 

травмах, ранениях 

1 
  

28.04  

30 Первая медицинская помощь при 

травмах, ранениях 

1 
  

05.05  

31 Первая медицинская помощь при 

отравлениях 

1 
  

12.05  

32 Первая медицинская помощь при 

переломах 

1 
  

19.05  

33 Промежуточная аттестация: итоговая 

контрольная работа 

1 
1  

20.05  

34 Подведение итогов 1   21.05  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
34   10   0   



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ (ЮНОШИ) 

 10 КЛАСС  

 

№ п/п 

 

Наименование разделов и тем 

программы 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

 

Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 Модуль "Безопасность в быту" 1 
  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

2 Модуль "Безопасность на транспорте" 5 1 
 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

3 
Модуль "Безопасность в общественных 

местах" 
2 

  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

4 
Модуль "Безопасность в природной 

среде" 
8 

  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

5 
Модуль "Здоровье и как его сохранить. 

Основы медицинских знаний" 
3 

  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

6 Модуль "Безопасность в социуме" 4 
  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

7 
Модуль "Безопасность в 

информационном пространстве" 
3 

  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

8 
Модуль "Основы противодействия 

экстремизму и терроризму" 
4 

  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

 

9 

Модуль "Взаимодействие личности, 

общества и государства в обеспечении 

безопасности жизни и здоровья 

населения" 

 

4 
 

1 

 
 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34 2 0 
 

https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590


10 КЛАСС 

 

№ 

п/ 

п 

 

Тема урока 

Количество часов 
 

Дата изучения 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы 

 

Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

 

 

 

 

 

 

 

1 

Состояние и   тенденции 

развития современного мира 

и России.  Национальные 

интересы     РФ   и 

стратегические 

национальные   приоритеты. 

Факторы и источники угроз 

национальной   и   военной 

безопасности, оказывающие 

негативное   влияние на 

национальные      интересы 

России. 

 

 

 

 

 

 

 

1 

   https://m.edsoo.ru 

 

 

 

 

2 

Военная   политика 

Российской Федерации в 

современных  условиях. 

Основные задачи и 

приоритеты 

международного 

сотрудничества РФ в рамках 

реализации национальных 

 

 

 

 

1 

   https://m.edsoo.ru 



 

 интересов и обеспечения 

безопасности. 

     

3 История создания ВС РФ. 1 
   https://m.edsoo.ru 

4 Стартовая диагностика 1 1 
  https://m.edsoo.ru 

 

5 

Структура ВС РФ. Виды и 

рода войск ВС РФ, их 

предназначение и задачи. 

 

1 

   https://m.edsoo.ru 

 

 

6 

Вооруженные 

 Силы 

Российской Федерации, 

другие войска, воинские 

формирования и органы, их 

предназначение и задачи. 

 

 

1 

   https://m.edsoo.ru 

 

 

 

7 

Назначение,  боевые 

свойства и общее устройство 

автомата Калашникова. 

Работа частей и механизмов 

автомата Калашникова при 

стрельбе. 

 

 

 

1 

   https://m.edsoo.ru 

 

 

8 

Неполная разборка и сборка 

автомата Калашникова для 

чистки и смазки. Хранение 

автомата Калашникова. 

 

 

1 

   https://m.edsoo.ru 



 

 

 

 

 

9 

Устройство патрона. Меры 

безопасности при 

обращении с автоматом 

Калашникова и патронами в 

повседневной 

жизнедеятельности и при 

проведении стрельб. 

 

 

 

 

1 

   https://m.edsoo.ru 

 

10 

Основы и правила стрельбы. 

Ведение огня из автомата 

Калашникова. 

 

1 

   https://m.edsoo.ru 

 

 

11 

Ручные осколочные гранаты. 

Меры безопасности при 

обращении с ручными 

осколочными гранатами. 

 

 

1 

   https://m.edsoo.ru 

 

12 
Современный 

общевойсковой бой. 

 

1 

   https://m.edsoo.ru 

 

13 
Инженерное оборудование 

позиции солдата. 

 

1 

   https://m.edsoo.ru 

 

14 

Способы передвижения в 

бою при действиях в пешем 

порядке. 

 

1 

   https://m.edsoo.ru 

 

15 
Элементы военной 

топографии. 

 

1 

   https://m.edsoo.ru 



 

16 Строи и управление ими. 1 
   https://m.edsoo.ru 

 

17 
Строевые приемы и 

движение без оружия. 

 

1 

   https://m.edsoo.ru 

 

 

18 

Выполнение воинского 

приветствия без оружия на 

месте и в движении. Выход из 

строя и возвращение в строй. 

 

 

1 

   https://m.edsoo.ru 

 

19 
Подход к начальнику и отход 

от него. 

 

1 

   https://m.edsoo.ru 

20 Строи отделения. 1 
   https://m.edsoo.ru 

 

21 
Оказание первой помощи в 

бою. 

 

1 

   https://m.edsoo.ru 

 

22 
Способы выноса раненого с 

поля боя. 

 

1 

   https://m.edsoo.ru 

 

 

23 

Опасные для жизни 

(неотложные) состояния и 

первая помощь при их 

возникновении. 

 

 

1 

   https://m.edsoo.ru 

24 
Первая  медицинская 

помощь при  травмах и 
1 

   https://m.edsoo.ru 



 

 ранениях      

 

25 
Методы остановки 

кровотечения 

 

1 

   https://m.edsoo.ru 

 

26 
Виды повязок и правила их 

наложения. 

 

1 

   https://m.edsoo.ru 

 

27 
Первая медицинская 

помощь при переломах 

 

1 

   https://m.edsoo.ru 

 

28 

Первая медицинская 

помощь при отравлениях 

препаратами бытовой химии 

 

1 

   https://m.edsoo.ru 

 

29 
Первая медицинская 

помощь отморожении 

 

1 

   https://m.edsoo.ru 

 

30 

Первая медицинская 

помощь тепловом и 

солнечном ударах, ожогах 

 

1 

   https://m.edsoo.ru 

 

31 

Первая медицинская 

помощь поражении 

электрическим током 

 

1 

   https://m.edsoo.ru 

 

32 

Первая медицинская 

помощь при острой 

сердечной недостаточности 

 

1 

   https://m.edsoo.ru 



 

 

 

33 

Первая медицинская 

помощь при инсульте. Первая

 медицинская 

помощь при массовых 

поражениях. 

 

 

1 

   https://m.edsoo.ru 

34 Промежуточная аттестация 1 1 
  https://m.edsoo.ru 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
34 2 0 
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