
План внеурочной деятельности в 1-4 классах на 2022-2023 учебный год 

Направле

ния 

внеурочн

ой 

деятельн

ости 

Формы организации 

внеурочной деятельности 
Количество часов за год по классам 

1а 1б 1в 1г 1д 2а 2б 2в 2г 2д 3а 3б 3в 3г 4а 4б 4в 4г 

С
п

о
р
ти

в
н

о
-

о
зд

о
р
о
в
и

те
л
ь
н

о
е 

Недели здоровья 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Спортивные конкурсы, 

соревнования, праздники  

6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

Занятия в спортивных секциях 

(через дополнительное 

образование) 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 68 68 68 68 68 68 68 68 

Разговор о правильном питании 33 33 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Д
у
х
о
в
н

о
-

н
р
ав

ст
в

ен
н

о
е 

«Мое Оренбуржье» 33 33 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

«Разговоры о важном» 33 33 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

С
о

ц
и

а

л
ь
н

о
е 

«Правила дорожного движения» 
33 33 33 33 33 34 34  34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

О
б
щ

еи
н

те
л
л
ек

ту
ал

ь
н

о
е 

Предметные олимпиады и 

конкурсы 

              2 2 2 2 

Предметные недели      1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 

Шахматы        34           

Проектная деятельность в 

рамках учебных дисциплин 

4 4 4 4 4 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 



(научно-практические 

конференции) 

О
б
щ

ек
у
л
ь
ту

р
н

о
е 

Посещение театров, кино, 

музеев, выставок 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 6 6 6 6 6 6 6 6 

Коллективные творческие дела 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 

Участие в праздничных 

концертах и фестивалях 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Занятия в кружках, детских 

творческих объединениях (через 

дополнительное образование) 

68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 

 

Итого 
258 258 258 258 258 265 265 265 265 265 303 303 303 303 339 339 339 339 

 


